
                                                                    ปฏทินิ PRH ฟอรเ์มช ัน่ ประเทศไทย ปี 2567 
 

 dates and themes may be subject to change 
 

เดอืน การอบรม โดย เอ ๋
(9.00-17.00) 

การอบรม โดย ซาบรนีา่ 
(8.30-17.30) 

การอบรมแบบส ัน้                                           
(สําหรับบคุคลทั่วไป) 

GRAC                                                                                              
(กลุม่เพือ่นร่วมทางประจําเดอืน) 

ม.ค.  
12-14 
คนือสิรภาพในความสัมพันธ์
ใหตั้วเอง 
 
 
 
 
27-28  
ฉันคอืใคร? (1) 

 
 
 
 
18-21   
ฝึกทําการตัดสนิใจอยา่ง
สรา้งสรรค ์
 

  
 
 
 
 
 
 
 
28  
การตัดสนิใจในชวีติประจําวัน 
โดย ซาบรนี่า  

13 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #1 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #1 โดย ซาบรนี่า 
 
20 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #1 โดย เอ ๋
 

ก.พ.  
3-4 
ฉันคอืใคร? (2) 

1-4   
สูค่วามสขุสมหวังในการ
ทํางาน 
 

 10 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #2 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #2 โดย ซาบรนี่า 
 
24 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #2 โดย เอ ๋
 

ม.ีค.  
 
 
 

9-10 
ฉันคอืใคร? (1) 
16-17   
ฉันคอืใคร? (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
23  
พลังแหง่ความเปราะบาง  
โดย ซาบรนี่า 
23-24 
ความสัมพันธก์ับเงนิ โดย เอ ๋ 
 
30 
ทา้ทายตัวเองใหใ้ชช้วีติเต็มที่
ยืง่ขึน้ โดย เอ ๋
 
 
31 
การยนืหยัดดว้ยความเคารพ 
โดย เอ ๋

2 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #3 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #3 โดย ซาบรนี่า 
3 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #1 โดย ซาบรนี่า 
 
16 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #3 โดย เอ ๋
 
 
 
 
30 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #4 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #4 โดย ซาบรนี่า 
 
31 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #2 โดย ซาบรนี่า 
 

เม.ษ. 5-8  
การสํารวจโลกภายในของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-8  
สํารวจประสบการณ์กับสิง่
ประเสรฐิสดุ  
 

 
 
 

13 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #4 โดย เอ ๋
 
 
20 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #5 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #5 โดย ซาบรนี่า 
 

พ.ค.  
 
18-19 
การดําเนนิชวีติใหส้มดลุยิง่ขึน้ 
(1) 
 
25-26  
การดําเนนิชวีติใหส้มดลุยิง่ขึน้ 
(2) 
 

 
 
 

 
 
 

12 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #5 โดย เอ ๋
 
25 
(เชา้) คน้พบอัตลักษณ์ของฉันเพิม่เตมิ #6 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #6 โดย ซาบรนี่า 
26 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #3 โดย ซาบรนี่า 
 



 dates and themes may be subject to change 
 

 

ม.ิย.  
8-9 
ฉันคอืใคร? (1) 
15-16 
ฉันคอืใคร? (2) 
 
 
 
 

1-4 
การสํารวจโลกภายในของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
27-30 
การสรา้งความชดัเจนให ้
ความสัมพันธข์องฉัน 
 

 
 
15  
เมือ่การฟังเป็นการชว่ยเหลอื 
โดย ซาบรนี่า 
 
 
 
 
 
29 
พลังแหง่ความเปราะบาง  
โดย เอ ๋

 
 
16 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #1 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #4 โดย ซาบรนี่า 
 
22 
ร่างกายและคณุภาพชวีติของฉัน #6 โดย เอ ๋
 

ก.ค. 6-7 
ความหมายของชวีติฉันคอื
อะไร? (1) 
13-14 
ความหมายของชวีติฉันคอื
อะไร? (2) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
19-22 
การดําเนนิชวีติใหส้มดลุยิง่ขึน้ 

 
27-30 
ฉันคอืใคร?  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
28 
การตัดสนิใจในชวีติประจําวัน 
โดย เอ ๋

7 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #2 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #5 โดย ซาบรนี่า 
 
 
 
 
27 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #1 โดย เอ ๋

ส.ค.  

 
17-18    
ฉันคอืใคร? (1) 
24-25 
ฉันคอืใคร? (2) 

 
9-12 
คนือสิรภาพในความสัมพันธ์
ใหตั้วเอง 
  
 
 
 
 
 

 4 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #3 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #6 โดย ซาบรนี่า 
 
 
 
31 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #2 โดย เอ ๋

ก.ย. 7-8 
การเตบิโตในความสามารถที่
จะรักและรับความรัก (1) 
14-15 
การเตบิโตในความสามารถที่
จะรักและรับความรัก (2) 

7-8 
การฝึกรับความชว่ยเหลอืแบบ 
PRH 
14-15 
การฝึกใหค้วามชว่ยเหลอืแบบ 
PRH 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
28 
เมือ่การฟังเป็นการชว่ยเหลอื 
โดย เอ ๋

1 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #4 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #7 โดย ซาบรนี่า 
 
21 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #3 โดย เอ ๋

ต.ค. 5-6 
สํารวจประสบการณ์กับสิง่
ประเสรฐิสดุ (1) 
12-13 
สํารวจประสบการณ์กับสิง่
ประเสรฐิสดุ (2) 
(Part 2) 
 

 
11-14 
ฉันคอืใคร?  

5  
การตัดสนิใจในชวีติประจําวัน 
โดย ซาบรนี่า 

 
 
 
 

6 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #5 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #8 โดย ซาบรนี่า 
 
 
19 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #4 โดย เอ ๋

พ.ย. 2-3 
ฉันคอืใคร? (1) 
9-10 
ฉันคอืใคร? (2) 

 
7-10 
ฝึกทําการตัดสนิใจอยา่ง
สรา้งสรรค ์
 

  
16 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #5  โดย เอ ๋
17 
(เชา้) เพืม่ทักษะการวเิคราะห ์เพิม่ความตระหนักรูจั้ก
ตนเอง! #6 โดย ซาบรนี่า 
(บา่ย) การยนืหยัดแทจ้รงิ #9 โดย ซาบรนี่า 
 

ธ.ค.  

 

 
 
 
 

  
15 
ศนูยค์วามรูส้กึทีก่ลมกลนื #6 โดย เอ ๋


